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FNOSKTICKA

en nyttosvamp fb.r fOlk OCh kryp Fnésktickans utsida har en hard barkliknande yta.
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En bjérk som sett sina basta dagar. Den pryds
nu av ett flertal av fnésktickans fruktkroppar.

Mycelet har sedan lange etablerat sig i stam-
men och nedbrytningsprocessen ir i full gang.
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Alla har nog ndgon gang sett en fnoskticka.
Det ir en av Sveriges allra vanligaste ved-
svampar. Det man ser av svampen ir de gra
hovformade fruktkropparna som sticker
utfrdn traidstammarna. Man kan hitta dem
i stort sett overallt dar det finns doda 16v-
trad. Oftast vixer de pé bok eller bjork,
men de kan ocksa finnas p& andra 1ovtrad.
Fnosktickan far sin naring genom att bryta
nervirdtridets ved. Detborjar med att tra-
detfir en storre skada s att veden innanfor
barken exponeras, till exempel nir en grov
gren gir av. Nir sporer fran fnoskticka lan-
dar i sdret borjar de gro och sméa svamp-
trédar, mycel, vixerinitridet. Sd ldnge tra-
det i 6vrigt ar friskt gor fnosktickan ingen
storre skada. Tridets immunforsvar héller
svampen i schack, men mycelet kan dnda
finnas kvar inuti stammen en lingre tid.

Forsvagade triad angrips
Séendag,nirtridetbldser omkull eller for-
svagas av till exempel torka, dversvimning
eller hog dlder, d4 sitter svampeni gdng att
vaxa. Myceltrddarna utsondrar enzymer
som bryternerbéde cellulosan och ligninet
i tradets cellvaggar. Det blir rota i stam-
men. Nir mycelet brett ut sig inuti tridet
en tid borjar fruktkroppar bildas pa stam-
men.

Ovansidan av fruktkropparna ticksaven
hérd hatthud. Den brukar vara morkgra
hogst upp, ljusgré i mitten och grabrun vid
nederkanten, men det kan variera. Om
man delar fruktkroppen ser man att den
faster vid tridet med en hard, nastan rund
mycelkarna. Utanfor den, under hatthu-
den, finns det pordsa fruktkottet. Det ar
det man anvinder for att tillverka fnoske.
Dirunder finns rorlagret. Har bildas enor-
ma mingder sporer som faller ut genom
roren och sprids med vinden. De flesta tic-
kor sprider sina sporer pd hosten, men
fnosktickans sporer sprids pa viren. Nar
det ir som mest intensivt kan en stor frukt-
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Fnosktickan sprider sina sporer under maj och juni. De flesta andra tickor har sporspridning pa
hosten. Bilden &r fran april. Det vita stoftet pa det bruna rorskiktet visar att sporbildningen startat.

kropp sprida nistan en miljard sporer per
timme. Gar man ut pa natten i maj-juni
och lyser pé tickorna med ficklampa kan
man se att det 4r som ett dammoln av spo-
rer runtdem och ett ljusgrétt sporlager tac-
ker hela fruktkroppen.

Fran parasit till nedbrytare
Fnosktickans fruktkroppar 4r perenna och
kan bli 6ver 30 &r gamla. Varje ar bildasnya
rorlager pa undersidan, sé tickan vaxer till
nedat. Roren vixer alltid lodritt for att
sporerna ska kunna falla ut. Om tradet fal-
ler omkull s3 vixer en ny fruktkropp uti 90
graders vinkel frdn den gamla, s att de nya
roren alltid ar lodrita. Fnosktickan fortsat-
ter alltsd att leva och bryta ned tridstam-
men langt efter att tradet har dott. Den
Overgdr fran att vara en parasit till att bli en
nedbrytare.

Som nedbrytare dr fnosktickan viktig for
attniringen i det doda tridet ska kunna fri-
goras och anvindas av nya trad. I en skog
utan nedbrytarsvampar skulle alla doda
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trad std kvar, ndringen i marken skulle ta
slut och ingen ny skog skulle kunna vixa
upp.

Nir néringen i tradet s smaningom tar
slut dor ocksa fnosktickan. Men historien
tar inte slut dér. Inuti de aldrande frukt-
kropparna kryllar det av liv.

Viktig boplats for insekter

Mats Jonsell pa institutionen for ekologi
vid Sveriges Lantbruksuniversitet har dg-
natmanga ars forskning dtatt tareda pd vad
som ror sig inuti fnosktickans fruktkrop-
par. Han har visat att larver av ungefir 25
olika insektsarter lever och utvecklas i tic-
korna. Fnosktickan har ett helt litet in-
sektssamhille knutet till sig.

— Mest ir det skalbaggar, men dven mal-
fjarilar, flugor och svampmyggor. Insekter-
na lagger dgg pa tickan och nir larverna
klacks gnager de siginifruktkroppen. Efter
ett eller tvd &r av idogt svampmumsande
kommer de utigen, nusom nya fullbildade
insekter. >
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Fnéskticka vixer
alltid med rérskiktet
nedéat. Nar tradet
ramlade omkull :
andrades fruktkrop- i
pens riktning.
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Fnosktickan fungerar som barnkammare och skafferi at ett 25-  Jattesvampmalen dr en av de
tal olika insektsarter. Mest ar det skalbaggar, men dven mal- insekter som ar beroende av

fjarilar, flugor och svampmyggor.

De flesta insekter ger sig bara pa déende
eller doda tickor. Levande vitala frukt-
kroppar har ett starkt kemiskt forsvar som
skyddar dem. Allteftersom forsvaret forsva-
gas kan olika insektsarter utnyttja frukt-
kropparna.

—En del finns i déende tickor, nigra i de
tickor som nyss dott och andra i gamla tic-
kor som ar fulla med sprickor och héller pa
att falla sonder. Sedan finns deti och for sig
ocksa vissa myggarter vars larver kan angri-
pa aven levande fruktkroppar, men de ver-
kar & andra sidan inte skada svampen namn-
vart.

Till slut blir tickorna helt urdtna och
pulvriserade av larverna och nir tickorna
tagit slut méste de vuxna insekterna ge sig
ivig for atthittanya tickor attligga dgg pa.
Det dr nu det kan bli problem.

Fnosktickan dr visserligen vanlig, men s&
vanlig som den var forr dr den inte i dag.
Det beror pa att det moderna skogbruket
lamnar vildigt f4 gamla, doende och doda
trad kvar i skogen. Andelen 16vtrad i sko-
garna har ocksé minskat kraftigt. Flera av
fnosktickans insektsarter har Mats bara
hittatiskogar dar det alltid funnits gott om
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doda trad. Det vill siga i rester av gamla
urskogar och naturskogar.

—Det ir lite paradoxalt att arter som le-
ver av ndgot sd vanligt som fnoskticka kan
vara utrotningshotade, men s4 ar det.

For glest mellan ticktraden
Forskarna har gjort en del forsok som tyder
paattjustde hotade insekterna ar lite sim-
re in de vanliga pé att sprida sig langre
strackor. Det gor att de vanliga arterna ofta
hinner fore och koloniserar nya tickor nér
det idr glest mellan dem, och det kan vara
darfor som vissa insektsarter i dag saknas i
maénga skogar dir det egentligen finns for-
utsittningar for dem att leva.

— Forr behovde de ju i princip bara pro-
menera till nista trid, men det gérinteida-
gens brukade landskap, siger Mats.

Fjarilen jattesvampmal dr en av de hota-
de arterna. Den ir specialiserad pa fnosk-
ticka och lamnar vildigt karakteristiska
gnagspar och klackningshal efter sigi frukt-
kropparna. Detta gor den till en idealisk in-
dikatorart for skogar med lang kontinuitet
av doda trad.

— Nir man kommer ut i en skog kan »




man borja med att titta pa fnosktickorna.
Ser man spar dir av jattesvampmal sd kan
man vara ganska siker pd att det funnits
gott om doda trad dir valdigt linge. Och
det i sin tur betyder att det troligtvis dven
finns andra hotade arter i den skogen som
d& bor bevaras och skyddas mot framtida
avverkningar, siger Mats.

I minniskans tjanst

Inte bara insekter har utnyttjat fnosktic-
kans fruktkroppar under ling tid. Aven
minniskan har anvint svampen i tusentals
ar. Dockinte som mat, de lir smaka mycket
bittert, utan for att gora upp eld, tillverka
klader och dven i medicinskt syfte. For att
tillverka fnoske maste man forst f& fram
fruktkottet. Man skalar bort hatthuden,
avlagsnar rorlagret och skir bort mycelkir-
nan. Sedan lagger man fruktkottet i vatten
blandat med bjérkaska och kokar bland-
ningen en stund. Man haller bort vattnet,
torkar fruktkottet och bankar slutligen ut
kottet till stora, tunna fnoskstycken. Det
blir nistan som tyg eller simskskinn, vil-
digt mjukt och med stor uppsugningsfor-
maga.

Att anvanda fnoske nir man gor upp eld
ar en urgammal teknik. Redan ismannen
Otzi hade fndske med signar han vandrade
i Alperna for 5000 ér sedan, och i Norden
harman hittatbdde fnoske och fnosktickor
vid bosittningar frdn stenaldern. Fnosket
anvinds for att finga upp gnistorna nar
man slar eld med eldstél och flinta. Det an-
tands latt och gloder langsamt. Haller man
sedan en bit niver mot gloden och bléser
pa den borjar det brinna.

Klider och medicin
Forutom till att gora upp eld har fnoske an-
vints till bade klider och sjukvard. P4 liv-
rustkammaren i Stockholm finns en fnosk-
mossa och en fnéskrock som ir tillverkade
iborjan av 1700-talet. Inom traditionell sa-
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An i dag tillverkas produkter av fnéske. Exem-
pelvis hattar och viskor. Denna viska fran Ru-
ménien ar skapad av Mako Csaba.
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misk medicin anvindes fnoske for att bota
olika typer av virk. Man formade en liten
bit fndske till en drtstor kula eller kon, lade
den pé det virkande stillet, lade sedan en
liten ring av bjorkris runt om, for att hélla
den pa plats, och tinde pé. Nir fnosket
brint hél i huden var behandlingen firdig.
Det kallades att "branna tunder”. Eftersom
fnoske har en makalos formdaga att suga
upp vitska anvindes det ocksd som blod-
stillande forband av kirurger och tandlika-
re. For det andamalet sildes det under
1800-talet pa apoteken under namnet
Fungus chirurgorum.

Fnosktickan har siledes varit en bety-
dande nyttosvamp under en vildigt ling
tid och under 1800-talet gjorde behovetav
fnoske att det utvecklades en hel fnosk-
industri i Sydtyskland. Svampen samlades
badevild och odlades. Och man planterade
girnalovtrid nara gdirdarna och byarnajust
for tickornas skull.

I Danmark bojde man till och med ner
topparna pd unga boktrad och férankrade
dem i marken. D3 vixte stammarna som
béagar och tickorna var latta att plocka.

Nufortiden anvinds fnoske fraimst av
flugfiskare som snabbt vill ha sina torrflu-
gor torra igen efter ett napp. O
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Fnoskticka Fomes fomentarius

FRUKTKROPP: Flerarig. Hasthovlik. P4 ovan-
sidan sldt och hard som bark. 15-30 cm bred.

Vid basen 10—20 cm tjock.Vixer ofta i grupp
pa samma stam. Som ung lattebrun och fint
sammetsartad, sedan kal och graaktig, till

slut grasvart. Svampen véxer nedat med vag-

rata, avgransade harda valkar. Nedersta kan-
ten dr brunaktig pa vixande exemplar.

FRUKTKOTT: Som ung, ljusbrunt, mjukt
laderartat sedan rostfirgat, torrt och vadd-
liknande. Det dr kottet mellan det harda yt-
skiktet och mycelkdrnan som anvinds till
fnosktillverkning.

VAXER: Allmén i hela landet pa levande eller
doda lévtrad, oftast pa bok i sédra Sverige
och mer pa bjérk ju langre norrut.

RORSKIKT: Skiktat, kanelbrunt. Poréppning-

arna dr sméa och runda.

SPORER: Vita. Fnésktickan sprider sina
sporer pa varen. De flesta andra tickor har
sporspridning pa hésten.

DOFT & SMAK: Luktar farskt virke. Bitter
smak. Ingen matsvamp.

FORVAXLINGSSVAMP: Bjérkticka,
Piptoporus betulinus och eldticka, Phellinus
igniarius.

LITTERATUR & KALLOR

SKADEGORARE: Ger kraftig vitréta pa
framst bok och bjérk.

FNOSKE: Ett tindmaterial som haller gléden
vid liv. Framstills av bland annat fnéskticka.
Las om hur man tillverkar fnéske pa:
www.365slojd.se/projects/309-tillverka-fnoske
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Aven eldticka anvinds till fnasktillverkning.

Bjorkticka.
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