Thomas Fogdo, som
startade sin alpina karriar
som sexaring, i Frilufts-
framjandets skidskola

i Gallivare.

Allt mojligt ar m

| ett slag forandras livet. Thomas Fogdo var

som 23-aring bast i varlden pa slalom.

en till

synes obetydlig vurpa landade han sa oturligt
att han pa grund av en fraktur i ryggen blev
forlamad fran midjan och nerat. ldag coachar

Thomas alla typer av manniskor. rexr:

minc borjade Thomas Fogdo i
Friluftsframjandets skidskola i Gallivare.
Som 23-aring vann han varldscupen
i slalom och allt pekade uppat. Tva ar
senare foll han pa en transportstracka
i skidbacken, brét ryggen och blev for-
lamad i benen.

- Nar man drabbas av en funktions-
nedsittning tvingas man valja och
prioritera, siger Thomas.

- Man maste gbra upp med sig sjalv.
Vad ar det som ar viktigt for just
mig? Jag alskar till exempel att plocka
hjortron, men eftersom det ar svart att
komma ut pa myrar med rullstol sa har
jag slappt det tillsvidare. Det finns ju
manga andra bar!

Idag jobbar Thomas som mental radgi-
vare. Det handlar om att skapa positiva

prestationsmiljoer. det vill s3ga att fa
manniskor att ma bra. For mar man inte
bra kan man inte prestera pa topp.

Nar det galler manniskor med funk-
tionsnedsattningar ar det viktigt att inte
begrinsa nagons sjalvbestammande.
Man maste vara lyhord och vaga fraga:
Vad skulle du vilja gora? Hur kan vi
hjilpa dig? Vad tycker du vore bra? Man
ska inte heller vara radd for att utmana
nagon med en funktionsnedsattning.

- Motstand ar viktigt for att kunna ut-

vecklas och na framgang, menar Thomas.

Sialvklart maste man ocksa vaga testa

O

ligt

och gora olika saker. Ridkna bara inte
med att det kommer att fungera perfekt
fran borjan. Utga istillet fran att det
kommer att bli fel, men att man lar sig
och utvecklas hela tiden. Att fa saker
att funka ar en process och om man
verkligen vill och hjartat ar med, ja, da
loser det sig!

Thomas berattar om nar han skulle
kora Vikingardnnet. Han brukar hdnga
med kompisarna ut pa isen med rullstol
och stavar sa det skulle inte vara nagot
problem. Men nar han kom till starten
blev en av funktiondrerna lite tveksam.

- Det &r ju egentligen ett skridskolopp
det hér, sa hon. Men sa fick hon syn pa
kompisens skridskor som hdngde runt
Thomas hals och sprack upp i ett leende:

- Ja, men du har ju skridskor! Da ar
det ju bara att kora!

- Det ar precis sa Friluftsfraimjandet
ska vara, siger Thomas, Att alla ar
valkomna och far vara med ar Frilufts-
framjandets styrka. Det ska ni vara
ridda om! X

»Man maste gora upp med sig sjalv.

Vad ar det som ar viktigt for just mig?«
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