FORANDRINGENS
VINDAR
| FRILUFTSLIVET

| Sveriges mest omfattande forskning om friluftslivet syns tydliga trender.
Friluftslivet »sportifierase, teknifieras och kommersialiseras, samtidigt som vifortsatter
att strova i skog och mark. For det vi framst sdker ar avkoppling och narhet
till naturen —i alla fall pa helgerna.
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“Friluftsiivet teknifieras, bade k
< genom att det skapas sarskilda
anldaggningar och mer special-
utrystning kravs, for utévandet.
Ett bra exempel &r downhill-
cyklingen.
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»Aven om sportifieringen
ar en tydlig trend sa visar
forskningen ocksa att

den svenska befolkningen
framst agnar sig at mer
klassiska friluftsaktiviteter.«

NUMERA TAVLAR MAN 1 niistan allt, dven 1 fri-
luftsliv. Resultat presteras i multisport,
dventyrsidrott och Vikingarinn.

"Traditionellt upplevelsebaserade fri-
luftsaktiviteter har utvecklats till trining
och tivling. Samtidigt har en del sporter
som till exempel snowboard och trailrun-
ning tagit efter friluftslivets virderingar
och motiv — upplevelse och kamratskap ér
viktigare dn tivlingsresultat.

— Den hiir »sportifieringen« av frilufts-
livet luckrar upp grinserna mellan frilufts-
liv och idrott, siger Klas Sandell som &r
forskare vid Karlstad universitet och en av
initiativtagarna till forskningsprogrammet.
Det leder till spdnningar mellan idrottens
behov av kontrollerade och réttvisa forhdl-
landen, och friluftslivets tradition av dven-
tyr och upplevelser i okontrollerad natur.

»Sportifieringen« och vér énskan att
kontrollera naturens paverkan har gjort att
friluftsaktiviteter teknifierats, bide genom
olika anliggningar och genom specialut-
rustning. Det finns mdnga exempel.

Lingdskidor kan vi idag dka i noggrant
preparerade spar (med eller utan belysning),
i skidtunneln i Torsby och hemma i vardags-
rummet —med hjilp av tv-spel. Och méinga
har béde fjillskidor, turskidor, sparskidor,
skateskidor och rullskidor i garaget.

Vad driver da den hir utvecklingen?

— Min uppfattning ér att det dels dr
de kommersiella intressena, som media,
utrustningsindustri och turistorter. De har
visserligen alltid funnits i friluftslivet men
de har forstirkts och 6kat rejilt de senaste
decennierna. Men det édr ocksé den all-
miinna tidsandan i samhiillet. Tivling,
konkurrens och resultatorientering ir vik-
tiga ledord 1 vir tid, siger Klas Sandell.

Aven om sportifieringen ir en tydlig
trend sd visar forskningen ocksé att den
svenska befolkningen frimst dgnar sig at
mer klassiska friluftsaktiviteter. Under ett
ar har go procent strovat i skog och mark,
40 procent studerat vixter eller djur, 30
procent vandrat pa ldglandsled och 20 pro-
cent tiltat eller pd annat sétt 6vernattat i
naturen.

Vad giiller de aktiviteter som Frilufts-
frimjandet erbjuder sd har 23 procent dkt
utfor pa skidor, 20 procent akt skridskor,
16 procent fjillvandrat, 14 procent cyklat
mountainbike, 13 procent paddlat och
7 procent kléttrat i berg.

Anledningarna till att vi dgnar oss it
friluftsliv pa helger och lingre ledigheter
dr inte nya. Vi vill koppla av, vara nira
naturen och umgés med familj och vinner.
Pé vardagarna ddremot ér vi frimst ute for

~ Klas Sandell &r forskare och
initiativtagare till projektet.

att motionera och trina. Sammantaget ver-
kar det som om vi idkar friluftsliv ungefir
lika ofta som f6r 30 ar sedan men vi dr ute
kortare tid.

Mainga av oss skulle dock vilja vara
ute mer, visar undersokningen. Det som
hindrar oss ir frimst att tidsbrist, en otill-
latande familjesituationen och att vi har
langt till limpliga omriaden att vara 1.

Minga saknar ndgon att vara ute med
och ekonomiska begrinsningar gor att vi
inte dgnar oss dt det vi helst vill pd helger
och semester.
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»Det ar manga ensam-
staende pa vara turer
sa en sak man soker
ar gemenskap och nya

Vanner.«

~ Mattias Sandberg, forskare vid
Goteborgs universitet.

Barns mote med naturen har studerats
speciellt i forskningsprogrammet. Far-
hagorna om att naturen helt forsvunnit ur
barnens liv verkar dock vara 6verdrivna.
— Dagens unga svenskar har och far
erfarenheter av naturen, sdger Mattias
Sandberg som ir forskare vid Goteborgs
universitet. Men mycket tyder dnda pa
att barn vistas betydligt mindre i naturen
idag in vad deras forildrar gjorde niir de
var smd. Framfor allt dr det den spontana
leken i naturen som har minskat. En stor
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del av naturkontakten sker i stéllet i orga-
niserad form tillsammans med pedagoger
fran skola och forskola.

En annan trend som forskarna ser giller
var vi utdvar friluftsliv. Inflyttningen till
stiderna gor att det titortsnira friluftslivet
okat. Men vi har ocksd blivit mer konti-
nentala sd till vida att vi mer och mer héller
till i siirskilda rekreationsomrdden, natur-
reservat och nationalparker.

Det oroar forskarna eftersom det inne-
bir att vi utnyttjar allemansriitten i mindre
omfattning dn tidigare. I studien ir alle-
mansrittens stillning stark, 94 procent
anser att allemansritten ir viktig att for-
svara, men pd sikt kan det alltsé fordndras.

Hur ser da Friluftsfrimjandet pa de hir
forskningsresultaten?

— Det som forskarna observerat stimmer
bra med det vi upplever i Friluftsfrimjande,
siger Erik Lundvik som iir vice ordférande i
Friluftsfrimjandets riksorganisation. Det dr
manga ensamstiende pa vira turer sd en sak
man soker dr gemenskap och nya vinner.
Diirfor dr det viktigt att vi har en 6ppen kul-
tur och en virdegrund som gor att alla kidn-
ner sig vilkomna.

Erik Lundvik ér oroad for att barns mins-
kade naturkontakt ska minska forstaelsen

och engagemanget for naturmiljon och alle-
mansritten.

—Tidigare hade vi mycket Skogsknytte-
och Skogsmulleverksamhet inom barnom-
sorgen men det har minskat betydligt pa
senare ar. Kanske dr uteverksamheten pa
tillbakaging dven pd férskolorna?

— Vad det giller sportifieringen s
medverkar ju Friluftsfrimjandet till viss
del genom att vi &r med och arrangerar
Vikingarinnet, Dundret Runt och en del
andra motionslopp. Men det viktiga for
oss dr att det inte édr ndgra elitlopp utan att
alla dr lika vilkomna. Samtidigt forsoker
vi motverka den hir trenden genom att
poiingtera upplevelsen, gemenskapen och
livsglddjen under véra aktiviteter. Vi vill
helt enkelt ha roligt tillsammans nir vi dr
ute, sdger Erik Lundvik.

Bide Erik Lundvik och Klas Sandell,
som ocksa dr medlem i Friluftsfrimjandet,
menar att frigorna om sportifiering, tekni-
fiering och kommersialisering ir viktiga for
Friluftfrimjandet och att de behover dis-
kuteras mer p4 alla nivder i organisationen.

— Detir ju Friluftsfrimjandet minga
minniskor méter nir de ér ute. Ska vi haka
pd trenderna eller vara ett alternativ? undrar
Klas Sandell.



Det blir vanligare att vi taviar
inom friluftslivets ramar.
Samtidigt langtar vi mest efter
det enkla - att komma ut och
uppleva naturen.

Barn i utelek pa Ur och Skur
Mullekojan Férskola i Skarpnéck.
Foto Ur och Skur UIf Johansson

Forsknings-
programmet

»Friluftsliv i férandring« ar den hit-
tills stérsta satsningen pa forskning
om friluftsliv och naturturismi
Sverige.

Syftet har varit att analysera dagens
situation och aktuella férandringar.
Programmet har haft fem delprojekt:

1) friluftslivets utévande och
monster

2) tatortsnara friluftsliv

3) fysisk planering for friluftsliv
4) friluftsliv, naturvard och utom-
huspedagogik

5) friluftsliv, naturturism och
regional utveckling.

Forskningen har skett med hjalp av
enkater, intervjuer, litteraturstudier,
besdksrakningar och observationer.
En viktig del av programmet har
varit att utveckla friluftsforsk-
ningen i Sverige, bade vad det géller
organisation och metoder.
Programmet har pagatti sex ar

och 15 forskare fran 7 larosaten har
medverkat.

Naturvardsverket har bekostat
forskningen som kostat drygt 30
miljoner kronor.

Mer information och en slutrapport
som summerar resultaten finns pa
www.friluftsforskning.se

Se dven boken »Friluftssport och
Aventyrsidrott« fran Student-
litteratur.

Friluftssport och
aventyrsidrott

Uitmaningar fGr kirare, ledare och miljo
i en forinderlig virld

RIDACTORIE
Kias Sandell Johan Arnegard Erik Backman
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